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問題と目的 

眉毛の形は、顔の印象を左右する要素の 1 つとし

て注目されており、眉が細く角度があることは女性

的な、角度のない眉は幼い印象につながるとされて

いる（上野他，2023）。就職活動においては、身だ

しなみや所作といった印象管理の重要性がしばしば

指摘される。資生堂ホーム(2024)によると、就活メ

イクでは、入社後の活躍を期待させる知性、信頼感

を獲得する清潔感が重要となり、就活メイクにおけ

る眉の形状は角度のあるアーチ状とされていた。 

 本研究では、角度のあるアーチ眉と、角度のない

平行眉との間でどのように印象が異なるのか、男性

的/女性的といったいくつかの形容詞対を用いて検

討する。また、アーチ眉は平行眉に比べて清潔感が

あり信頼でき、知的な印象に繋がるかについても検

証する。 

 

方法 

参加者 安田女子大学生 98 名。 

刺激 平均顔合成アプリ（Average Face PRO)で大学

生女性 5 名の平均顔を作成し、眉の形状をアーチ眉

または平行眉となるよう加工した。 

手続き 参加者は Google フォームで、提示された顔

画像の人物の印象を、男性的な-女性的な、内向的な

-外向的な、などの 10 の形容詞対（図 1）および就

活において重要であるとされる清潔感がある、信頼

できる、知的である、の 3 項目について、いずれも

7 段階で評定した。54 名はアーチ眉の画像を、44 名

は平行眉の画像を先に評定した。 

 

結果 

眉の形状ごとの顔の印象 10 項目の平均評定値を

図 1、就活における 3 大印象の平均評定値を図 2 に

示した。眉の形状による顔の印象の平均評定値の差

について t 検定を行った結果、アーチ眉は平行眉よ

り有意に女性的と評定された(p = .009)。また、よ

り印象的でなく (p = .055)、内向的で(p = .098)、

ぼんやりした (p = .070) と評定される傾向がみら

れた。他の項目は有意でなかった (ps > .115)。 

清潔感がある (p = .630)、信頼できる (p 

= .340)、知的である (p = .683) の評定値では、ア

ーチ眉と平行眉の間に有意差はみられなかった。 

図 1. 眉の形状ごとの顔の印象 

 
図 2. 眉の形状ごとの就活における 3大印象 

 

考察 

アーチ眉は、女性的な印象を強める（上野他 , 

2023)ことが確認された。曲線的な形状が女性的

な印象につながるのかもしれない。またアーチ眉

では、あまり目立たず影の薄い印象につながる可

能性も示唆された。角度のない平行眉がアーチ眉

に比べて幼い印象（上野他, 2023）につながるこ

とは本研究では確認されなかった。顔によって眉

の形状による印象への影響が異なる（胡子，2023）

可能性が考えられる。 

清潔感や信頼感、知性といった就職活動で重要

とされる印象については、アーチ眉と平行眉の間

で差はみられなかったことから、就職活動に向け

た眉毛の形はアーチ眉、平行眉どちらでもよいと

考えられる。 


