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研究の目的 

授業外の課外学習に取り組むことは，期末試験

の得点と有意な正の関連があることが示されて

いる（e.g., 中西，2014）。ただし，どのように課

外学習に取り組んでいるかは明らかでない。 
本研究では，予習の質として予習課題得点と予

習の自己評価を取り上げ，それらが授業後の課題

得点と関連するかを検討することを目的とした。

また，予習の自己評価は，予習課題得点と関連す

るかを検討した。 
方法 

実施期間 2020 年度 9 月から 2 月 
分析対象者 2020 年度後期に教育心理学を受

講し，授業成績等について分析を用いることに同

意した 78 名を分析対象とした。 
変数 ①授業後の課題得点：第 2 回から第 15

回までの授業後に実施した課題得点を用いた。課

題は，授業で学習した概念を教育現場に応用した

例を考える論述式の課題であった。評価にはルー

ブリックが用いられた。②予習課題得点：Google 
Classroom を介して出題された 12 回分合計 37 問

の正誤反応が用いられた。予習課題は，全て多肢

選択型の課題であった。③予習の自己評価：予習

がどのくらいできているか主観を評定してもら

った。「テキストの予習範囲をしっかりと読んだ」

「テキストの予習範囲は理解できた」「予習課題

は正解している自信がある」の 3 項目について，

5 段階評定で求めた。④授業履修前の GPA：2020
年度前期時点の GPA を用いた。 

欠測の扱い 予習課題の提出をしていないこ

とと，課題を提出したが 0 点であることは，学生

の予習の質という観点からみると異なる性質を

持っていることが予測される。そのため，欠測に

ついては，多重代入法を用いて対処した。 
結果 

各変数の得点算出 授業後の課題得点とは，それ

ぞれの得点について確認的因子分析で 1 因子を仮定

し，因子得点を推定した。予習得点は，予習問題全

37 問の正誤反応に対して，2 パラメタの項目反応理

論によって，分析対象者それぞれの能力値を推定し

た。予習の自己評価については，各回 3 項目の 1 項

目あたりの平均得点を算出し，その後，12 項目で 1
因子を仮定した確認的因子分析を実施し，因子得点

を推定した。期末試験の得点については，2 パラメタ

の項目反応理論を用いて推定される能力値を算出し

た。これらを顕在変数として扱った。潜在変数の得

点を顕在化させて扱う場合，分散が過小推定されて

しまうため，推算値を用いることとした。 
 変数間の相関係数 4 つの変数間の相関係数を

算出した。その結果，いずれの変数も有意な正の相

関係数を示した（rs = .38-65, ps < .001）。 
 予習課題得点と予習の自己評価と GPA の関連 

予習課題得点を目的変数，予習の自己評価と授業履

修前の GPA を説明変数とする重回帰分析を実施し

た。その結果，授業履修前の GPA のみが有意な正の

関連を示した（B = 0.73, SE = 0.15, p < .001, adjR2 = .34）。
また，同様のモデルで共通性回帰分析を実施した。

その結果，独自効果について，予習の自己評価は

3.04%，GPA は 58.74%であり，共通効果について，

予習の自己評価は 14.70%，GPAは 34.54%であった。 
授業後課題の得点と予習課題得点，予習の自己評

価，および GPA の関連 授業後課題得点を目的変数，

予習課題得点，予習の自己評価と授業履修前の GPA
を説明変数とする重回帰分析を実施した。その結果，

授業履修前の GPA のみが有意な正の関連を示した

（B = 0.69, SE = 0.17, p < .001, adjR2 = .45）。また，同

様のモデルで共通性回帰分析を実施した。その結果，

独自効果について，予習課題得点は 4.63%，予習の

自己評価は 4.03%，GPA は 25.81%であり，共通効果

について，予習課題得点は 27.07%，予習の自己評価

は 21.54%，GPA は 42.83%であった。 
考察 

本研究では，予習の質と授業後課題の関連を検

討した。本研究の結果，授業履修前の GPA を統制

すると，予習の質は授業後課題と関連しなくなる

ものの，授業履修前の GPA と予習の質の共分散

成分が授業後課題と関連することが示された。こ

の結果からは，GPA を高めることにつながるよう

な方略を用いて予習の質を高めることは，授業で

の理解度をより高めることを示唆する。 
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